


[\

SPA-Etiquette

Unser Spa ist ein Ort der Ruhe und Ent-
spannung.

Wir bitten Sie, diese Atmosphire zu
unterstiitzen und auf die Privatsphire
unserer Géste zu achten. Verzichten
Sie daher bitte auf Handy und Kameras.
Kinder sollten in diesen Raumlichkeiten
nicht larmen und springen. Das Schloss
Fuschl SPA ist ein Nichtraucher-Be-
reich.

Terminreservierungen

Aufgrund der starken Nachfrage sind
Reservierungen fiir alle Behandlungen
vor Threr Ankunft im Hotel zu emp-
fehlen. Um Thre Behandlung richtig
genieBBen zu konnen, bitten wir Sie,
10 Minuten friiher einzutreffen.

SPA Termine konnen bis 24 Stunden
vor Behandlungsbeginn kostenfrei
storniert werden, andernfalls miissen
wir Thnen die Behandlung verrechnen.

Offnungszeiten SPA
von 7:00 bis 22:00 Uhr

Fitness
von 0:00 bis 24:00 Uhr

Behandlungszeiten
von 9:00 bis 19:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefon: +43 (0)6229 2253-1576
Telefax: +43 (0)6229 2253-1575
schlossfuschlspa@luxurycollection.com
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. Tradition und Moderne in perfekter Harmonie.*

Eine Welt voller Luxus, wo der Korper entspannt, die Sinne
verwohnt und die Seele gestreichelt wird.

Im SPA-Bereich des Schloss Fuschl erleben Sie Wohlfiihlen
auf hochstem Niveau - mit hochwertigen Produkten und neu-
esten Techniken, in einmaligem Ambiente. Auf 1100 Qua-
dratmetern, iiber zwei Etagen, finden sich ein Indoor Pool,

ein AuBlenwhirlpool, ein Dampfbad und drei Saunen (eine
finnische, eine Aroma- und eine Biosauna), sowie Behand-
lungsrdume, ein Private SPA, ein Yogaraum, ein Workout
Studio, ein HYPOXI-Trainer und eine SPA-Boutique. Bei
uns konnen Sie wunderbar entspannen und loslassen, Kraft
tanken und Thre Schonheit pflegen - bei einem groBartigen
Blick iiber den Fuschlsee - Damen gleichermaf3en wie Herren.
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Paris

Strahlend schone Haut durch die Re-harmonisierung der Zel-
len. Kreiert durch das vereinte Wissen von 400 Kosmeti-
ker/innen und der Innovationskraft von 3000 Forschern
weltweit. Erleben Sie eine professionelle Hautdiagnose,
sowie mafgeschneiderte Massagetechniken. Genieflen Sie
Hightech-Produkte mit hochster Wirkstoffkonzentration,
schmelzenden Texturen und einem Minimum an Konser-
vierungs- und Duftstoffen. Fiir die optimale Metamorphose
Threr Haut. Biologisch unterstiitzt. Klinisch bewiesen.

St. Barthélemy, Karibik

Exotisch, natiirlich und von auflergewohnlicher Qualitét
offenbaren sich die LIGNE ST BARTH Pflegeprodukte.
Heilsame Krifte sagt man den tropischen Pflanzen, Friich-
ten und Bliiten nach. Auf der schonen Insel St. Barthélemy
treffen sich karibische Tradition und modernste Technolo-
gie, deren Synergie Produkte entstehen ldsst, die perfekt mit
der Haut harmonieren.
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Tiefenreinigung

4 Seasons Cleansing

Erfrischende, griindliche Reinigung
der Haut fiir jeden Anlass und jede
Saison. Fiir ein strahlendes, klares und
frisches Hautgefiihl.

45 Min € 7500

Pureté Thermique

Ausreinigung der T-Zone. Entspan-
nende Nacken- und Schultermassage.
Intensive ausgleichende Tiefenreini-
gung. Fiir ein strahlend schones, eben-
méBig gekldrtes Hautbild.

60 Min € 115,00

Hydro-Nutrition

Immersion

Eintauchen in die Frische von Wasser
und Feuchtigkeit im Anschluss an eine
griindliche Doppelreinigung: Individuell
abgestimmte  Feuchtigkeits-Nahrstoff-
Behandlung fiir durstige, lipidarme oder
auch iibermiBig glinzende Haut. Opti-
male Ergebnisse durch die aktivierende,
entgiftende und entspannende ,,Three
Flow* Massage. Fiir ausgeglichene, per-
fekt durchblutete, vitalisierte Haut.

75 Min € 135,00



Peeling

Techni Peel

Fiir eine Haut wie neu geboren. Sanftes
Peeling mit hoch effizientem Resultat
durch die Innovation Hydrovance in
40% Konzentration: Durch intensive
Durchfeuchtung der Haut wird die na-
tiirliche Zellerneuerung sanft und ef-
fizient aktiviert. Fiir strahlende Trans-
parenz, durchfeuchtete Haut und einen
feinporigen, ebenmifigen Teint.

60 Min € 120,00

Techni Peel Kur
Fiir maximale Resultate:
2 Behandlungen

60 Min x 2 € 195,00

Anti-Age

Néojeunesse

Das erste Ritual mit wissenschaftlich erwie-
senem Lifting-Effekt fiir die Gesichtskon-
turen. Nach einer exklusiven Doppelrei-
nigung wird die Haut durch die exklusive
Fibro-Massagetechnik geglattet. Eine Mas-
ke aus hochkonzentrierten Wirkstoffen ver-
wohnt und stimuliert die Haut und Idsst sie
in never Jugendlichkeit erstrahlen.

75 Min € 155,00

Néojeunesse Yeux

SOS Augenbehandlung fiir einen fri-
schen, geglatteten Look nach einer
sanften Doppelreinigung. Entspan-
nend, glittend und abschwellend fiir
den besonderen Augenblick.

30 Min € 65,00

Grand Néojeunesse

Ultimative Anti-Aging Luxusbehand-
lung mit wissenschaftlich erwiesenem
Lifting-Effekt fiir Gesicht und Augen:
Nach einer exklusiven Doppelreini-
gung wird die Haut von Gesicht und
Augenpartie duch die geschulten Hén-
de der Kosmetikerin und die exklusive
Fibro-Massagetechnik geglittet. Eine
Maske aus hochkonzentrierten Wirk-
stoffen verwohnt und stimuliert die
Haut und lésst sie in neuer Jugendlich-
keit erstrahlen.

105Min € 185,00
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Hydro-Nutrition

Body Immersion

Eintauchen in die Frische von Wasser
und Feuchtigkeit. Individuell abge-
stimmte Feuchtigkeits-Niahrstoff-Be-
handlung fiir durstige Korperhaut. Das
exklusive Ritual fiir Wohlbefinden und
Feuchtigkeitsversorgung wird aktiviert
durch die professionelle, entspannende
,,Grand Flow* Massage.

90 Min € 145,00
60 Min € 125,00
(exklusive Peeling)

Fiir schone Beine

French Legs

Das luxuriose Pflegeprotokoll fiir die
Schonheit der Beine, nach Wahl, auch
nach einer Epilation: Ein Peeling, ge-
folgt von einer Massage und profes-
sioneller Anwendung eines sanften
Selbstbrauners. Fiir perfekte, glatte,
zart gebrdunte Beine.

30 Min € 65,00
(exklusive Epilation)

Schon schlank

Morphologiste

Fiir eine Silhouette wie remodelliert. Die-
ses Schlankheitsritual kombiniert die Ex-
pertise der Hénde Threr Kosmetiker/in
und die Avant-Garde-Technologien von
Kéraskin. Die anregende Massage erlaubt
ein tiefes Einschleusen von entgiftenden,
entwissernden Wirkstoffen wie Koffein
und dem patentierten High-Tech-Wirkstoff
Remoduline®. Reduziert die Sichtbarkeit
von Cellulite und strafft die Korperhaut.

90 Min € 145,00
60 Min € 125,00
(exklusive Peeling)






10

b@ %/@F/ /OV - @M %G\esichtsbehandlungen

ST BARTH Pureness

Eine sanfte Behandlung von Gesicht,
Hals, Dekolleté und Hénden fiir ein
klares, ebenmifBiges und frisches
Hautbild. Hochwertige pflanzliche
Pflegeprodukte mit natiirlichen Vita -
minen und Mineralien wirken intensiv
kldrend und regen die Eigenaktivitit
der Haut an. Eine pflegende Handmas-
sage rundet die Behandlung ab.

60 Min € 105,00

ST BARTH Freshness

Eine intensiv entspannende und er-
holsame Deluxe-Behandlung von Ge-
sicht, Hals, Dekolleté und Hénden. Die
Wirkung der hochwertigen, pflanzli-
chen Pflegeprodukte mit natiirlichen
Vitaminen und Mineralien wird durch
frisch zubereitete Friichte intensiv
unterstiitzt. Sie erhalten ein sichtbar
klares, ebenméBigeres und frischeres
Hautbild.

90 Min € 135,00

ST BARTH Homme

Erfrischende und reinigende Gesichts-
behandlung fiir den Mann. Mit intensiv
pflegenden Produkten aus der Serie ST
BARTH Homme und einer entspan-
nenden Gesichtsmassage.

60 Min € 95,00



Korperbehandlungen

ST BARTH Softness

Entspannendes Korperpeeling mit rei-
nem Kokosnuss-Ol und frischer Papa-
ya. Entfernt abgestorbene Hautschiipp-
chen - ideal als Vorbereitung fiir eine
besonders lang anhaltende und gleich-
méifige Briune.

30 Min € 65,00

ST BARTH Dream

Entspannendes und intensiv pflegendes
Schonheitsbad. Genieflen Sie ein kari-
bisches Dufterlebnis!

45 Min € 65,00

ST BARTH Slimness
Wohltuende und entstauende Behand-
lung fiir die Beine.

30 Min € 65,00

ST BARTH Harmony

Geniellen Sie eine sanfte Wohlfiihlbe-
handlung nach ST BARTH mit spezi-
ell auf Thre Bediirfnisse abgestimmten
Pflegeprodukten. Wihlen Sie zwischen
reinem Kokosnuss-Ol, kaltgepresstem
Avocado-Ol oder Efeu-Gel und Men-
thol-Ol. Als besonderes Finish werden
Sie mit Ihrer Lieblings-Bodylotion von
LIGNE ST BARTH verwohnt und ge-
pflegt.

60 Min € 95,00

ST BARTH Sensation

Eine wohltuende Korperpackung, die
Threr Haut intensive Feuchtigkeit spen-
det. Sie wihlen Ihren Lieblingsduft aus
Bourbon-Vanille, zarten Tiaré Bliiten
oder exotischer Lilie aus. Ein wahrer
Genuss fiir alle Sinne.

60 Min € 95,00

ST BARTH Elasticity

Eine intensive Korperpflege zur Verbes-
serung des Hautbildes durch wertvolle
Mineralien und Vitamine als natiirlicher
Bestandteil von Tonerde und frischem
Frucht-Mousse. Efeu, Menthol und
Kampfer aktiviert und entschlackt das
Gewebe - fiir ein sichtbar verfeinertes
und gestrafftes Hautrelief.

60 Min € 95,00



Klassik Massage
Ein Lockern und Losen von Muskel-
verspannungen.

60 Min € 95,00
30Min € 55,00 (Riicken)

Aromadlmassage
Entspannung im Reich der Diifte.

60 Min € 110,00

Vitalmassage
Riicken-Nacken-Fufreflexzonenmassage.

60 Min € 110,00

Sportmassage
Kriftige Massagegriffe geben Stoff-

wechselimpulse zur Durchblutung und
Regeneration der Muskulatur.

60 Min € 120,00

FuBreflexzonenmassage

Organe und Energiesysteme werden
iiber die Reflexzonen an den Fiilen sti-
muliert und regeneriert.

45 Min € 80,00

Lymphdrainage

Eine sanfte Art von Therapie ist fiir die
Entwisserung, Entschlackung und Er-
nihrung des Gewebes genauso wichtig
wie fiir die Immunabwehr.

60 Min € 110,00
30 Min € 55,00 (Gesicht)
Infrarot Behandlung

15 Minuten Infrarotlicht und anschlie-
Bend 30 Minuten Riickenmassage zur
optimalen Muskelentspannung.

45 Min € 65,00



Lomi Lomi Nui

Die Konigin der Massagen - ein wel-
lenartiges Massageritual aus Hawaii
zur ganzheitlichen Entspannung.

75 Min € 150,00

Shiatsu

Die Kunst der achtsamen Beriihrung.
Eine ganzheitliche, harmonische Form
der Korpertherapie mittels sanfter Deh-
nungen und Rotationen.

60 Min € 120,00

Original La Stone Therapie

La Stone ist eine Verbindung aus Mas-
sage, Energiearbeit und wohltuender
Wirkung von warmen und kalten Stei-
nen.

75 Min
30 Min

€ 150,00
€ 60,00 (Riicken)

Schloss Fuschl SPA
Gesicht & Dekolleté Massage

30 Min € 55,00

Schloss Fuschl SPA -
Riickenmassage mit Edelsteinen
Entspannung mit der Heilkraft edler
Steine.

30 Min € 60,00

Schloss Fuschl SPA -

Warm Wachs Massage

Sanftes Licht und wohltuende Wirme
genieBen. Zur Entspannung und fiir ein
samtweiches Hautgefiihl.

60 Min € 120,00



Facial Express
Ultraschall mit Liftingampulle

& Massage

Intensivbehandlung fiir einen sichtba-

[ty EoflPe

ren Soforteffekt.

30 Min

€ 65,00

Micro-Pore-Therapie

Durch feine Kristalle wird die Haut-
barriere durchlissig, verjiingt und re-
generiert. Hellt Uberpigmentierung
auf, verbessert Narben und Hautunre-
gelmaBigkeiten.

30 Min € 65,00

Korperbehandlungen

Schloss Fuschl SPA - Meersalzpeeling
Die Haut wird geschmeidig und durch-
feuchtet, die Abwehrkrifte werden ge-
stiarkt und das Gewebe gestrafft, Span-
nungen werden abgebaut.

60 Min € 110,00

Ideal in Kombination mit einem
Edelstein-Basenmineralsalzbad.

90 Min € 145,00



Schloss Fuschl SPA -

Detox- und Cellulite-Behandlung
Eine entschlackende, absorbierende
und regenerierende Korperbehand-
lung. Mit hochwirksamen Produkten
und speziellen Massageformen wird
das geschwichte Gewebe regeneriert.
Leichtigkeit und eine straffe Kontur
ist das sofort spiirbare und sichtbare
Ergebnis.

60 Min € 120,00

Ideal in Kombination mit einem
Edelstein-Basenmineralsalzbad.

90 Min € 145,00

Um ein optimales Ergebnis zu erzielen,
formen Sie Ihre Silhouette mit HYPO-
XI-Training!

Edelstein-Basenmineralsalzbad -
Entschlackung
Zur Entschlackung und Entsduerung.

30 Min € 55,00
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SPA Arrangements

Schonzeit fiir die Seele
Ganzkorperpeeling (30 Min),
Aromaolmassage (60 Min),
Gesichtsbehandlung (60 Min)

2 Std. 30 Min € 252,00

Kraft der Natur

La Stone Riickenmassage (30 Min),
Fufreflexzonenmassage (45 Min),
Gesichtsbehandlung (60 Min)

2 Std. 15 Min € 229,00

Men’s Club

Biirstenmassage mit Riickenpeeling
(30 Min), entschlackende Korperpa-
ckung in der Schwebeliege (30 Min),
entspannende  Riickenmassage (30
Min) sowie eine energetische Gesichts-
lymphdrainage (30 Min)

2 Std. € 207,00

Apres Golf

SPA Pedikiire Deluxe mit Basen-Mi-
neralsalz Fu3bad und Fulmassage (60
Min), Sportmassage (60 Min)

2 Std. € 185,00

SPA zu Zweit

Verwohnen im Doppelpack

Gerne stellen wir mit IThnen Thr person-
lich gewihltes Arrangement zusam-
men. Lassen Sie sich verwohnen und
genieBen Sie parallel die gemeinsame
Zeit.

Wir beraten Sie gerne!

Private SPA

Genieflen Sie Thre Sauna und Ihren
eigenen Ruheraum in privater Atmo-
sphire. Erleben Sie einen vielfdltigen
Tee-Service sowie Ihre reservierte
Massage in trauter Umgebung.

3 Std. € 130,00
(exklusive Massagetherapie)
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SPA Manikiire
mit Peeling, Pflege
ohne Lackieren.

45 Min

SPA Manikiire Deluxe

und Feilen

€ 60,00

mit Peeling, Handmassage, Pflege,

Feilen und Lackieren.

60 Min

€ 85,00

SPA Pedikiire
mit Peeling, Pflege
ohne Lackieren.

45 Min

SPA Pedikiire Deluxe

und Feilen

€ 65,00 '

mit Peeling, Fuflmassage, Pflege,

Feilen und Lackieren.

60 Min

Paraffin-Collagen-Hand
oder FuBlpackung

€ 85,00

€ 25,00

Ein Fest der Fiile - Dancing Feet
Reflexzonenmassage, Basen-Mineral-
salz Fulbad und SPA Pedikiire Deluxe.
Ein Dankeschon an Thre Fiif3e!

90 Min € 120,00

Beauty Services - Epilation

Gesicht € 15,00
Achsel € 25,00
Bikinizone € 40,00

Beine bis Knie € 40,00
Beine ganz € 60,00



Tages Make-up
30 Min € 45,00

Abend Make-up
45 Min € 65,00

Braut Make-up
60 Min € 70,00

Make-up Beratung
nach Horst Kirchberger

45 Min € 35,00

Mehr als nur Farbe —

Make-up als Konzept

Make-up als Konzept betrachtet, wird
im Wesentlichen durch die Form und
Kontur des Gesichts bestimmt. Das ist
die wichtigste Erkenntnis, die Horst
Kirchberger in seiner jahrelangen Pra-
xis als Visagist gewonnen hat. Darauf
basiert die Make-up Linie HORST
KIRCHBERGER. Das unkomplizierte
Beratungsschema erdffnet eine vol-
lig neue Dimension fiir ein perfektes
Make-up.



Unterdrucktherapie und Fettverbren-
nungstraining. Der HYPOXI-Trainer
konzentriert die Fettverbrennung auf
Oberschenkel und Po und beseitigt
hartnédckige Cellulite mit gezielter Va-
kuumbehandlung.

Die Aktivierung der Problemzonen
durch Unterdruck steigert die Regene-
ration der Haut, fordert den Abbau von
Schlacken und Gewebsfliissigkeit.
Formt die Silhouette!

Gezielter Fettabbau — Reduzierung der
Cellulite — Regeneration des Bindege-
webes. Dauerhaft anhaltender Erfolg.

Bitte bequeme Kleidung und Sport-
schuhe mitbringen.

WW

HYPOXI-Training
Macht der Cellulite Beine

30 Min € 40,00
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Die folgenden Trainings konnen in
Einzelstunden oder zu Zweit gebucht
werden.

Einzeltraining
60 Min € 95,00

Training zu Zweit
60 Min € 120,00

Yoga

Yoga ist ein Meditationstraining und
heif3t iibersetzt: ,,Alles unter einem
Joch“. Yoga-Ubungen verfolgen den
ganzheitlichen Ansatz: Korper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen.
Durch ein ausgefeiltes System von
Korperhaltungen, Bewegungsabldufen
und Atemtechniken hilft Yoga, den
Korper zu regenerieren, zu kraftigen,
zu dehnen und zu harmonisieren. Es
sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Trainings-
system. Die Ubungen fordern Muskel-
kontrolle, Flexibilitidt, Koordination,
Kraft und Entspannungsfihigkeit. Das
Hauptaugenmerk liegt im Bewusst-
sein der Korpermitte. Durch bewusstes
Anspannen der tiefen Bauch-Becken-
boden- und Riickenmuskeln wird der
Korper aus der Mitte heraus stabili-
siert. Dadurch konnen alle Bewegun-
gen harmonisch ausgefiihrt werden. Es
sind keine Vorkenntnisse notwendig.



Aqua Gym

Aqua Gym sind Bewegungsiibungen
im Wasser, die den Stoffwechsel an-
kurbeln und damit die Fettverbrennung
beschleunigen. Erleben Sie einen toni-
sierenden Effekt auf Thre Muskeln und
Ihr Bindegewebe. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig.

Nordic Walking

Die Walkingstdcke beim Nordic Wal-
king sorgen dafiir, dass sich Arme und
Beine beim Gehen gegenseitig unter-
stiitzen. Dadurch werden die Gelenke
weniger belastet und neben den Beinen
auch die Muskulatur der Arme und des
Oberkorpers gekriftigt. Die Stocke
sorgen fiir ein intensiveres Training,
das den ganzen Korper einbezieht.
Sanfte Dehnungsiibungen runden das
Training ab. Es sind keine Vorkennt-
nisse notwendig.

Personal Training

Im Personal Training wird fiir Sie ein
Trainingsplan erstellt und umgesetzt,
der auf Thre individuellen Bediirfnisse
abgestimmt ist. Ob Sie an einer bes-
seren Ausdauer arbeiten, gezielt mehr
Kraft aufbauen oder sich einfach ent-
spannen und erholen mochten - wir
helfen Thnen dabei, Ihrem personlichen
Ziel einen Schritt ndher zu kommen.

21
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‘Waschen und fohnen

Waschen, schneiden
und fohnen

Haarpflege
Hochsteckfrisur

Brautstyling auf Anfrage.
Wir beraten Sie gerne!

ab € 50,00

ab € 70,00
ab € 10,00
ab € 45,00



Gerne stellen wir Geschenkgutscheine fiir Sie aus. Bitte Telefon: +43 (0)6229 2253-1576
kontaktieren Sie uns unter: Email:  schlossfuschlspa@luxurycollection.com

* Preisiinderungen vorbehalten 23



Schloss Fuschl Betriecbe GmbH
Schloss Fuschl, A Luxury Collection Resort & Spa, Salzburg
Schloss Strafle 19 - 5322 Hof bei Salzburg, Austria - Telefon +43 (0)6229 22530 - Fax +43 (0)6229 22531531
schlossfuschlspa@luxurycollection.com - luxurycollection.com/schlossfuschl



